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M° FEDERICA RIGHINI 
"L'ARTE DI STUDIARE" 

UN APPROCCIO CONSAPEVOLE ALLO STUDIO E ALLA PERFORMANCE 

MUSICALE 

9 e 10 MARZO AUDITORIUM DEL CONSERVATORIO 

MAESTRO DI TE STESSO:L’ARTE DI STUDIARE  

"STUDIARE IN MODO CONSAPEVOLE E DELIBERATO SVILUPPA LA CREATIVITÀ, E ACCRESCE LA 

FIDUCIA E L’AUTOSTIMA E MIGLIORA LA QUALITÀ DEL RAPPORTO CON SE STESSI E CON LA 

MUSICA. 

E’ POSSIBILE LIBERARSI DI UN MODO DI STUDIARE MECCANICO E RIPETITIVO E POTENZIARE 

L’EFFICACIA DELLO STUDIO IN TERMINI DI QUALITÀ E DI TEMPO IMPARANDO AD ATTIVARE IL 

POTERE DELLA MENTE E DELL’IMMAGINAZIONE, INCREMENTANDO IL PROPRIO LIVELLO DI 

ATTENZIONE , LA PROPRIOCEZIONE FISICA E, IN GENERALE, L’ATTITUDINE CREATIVA ." 

LA MASTERCLASS SI RIVOLGE A TUTTI GLI STRUMENTISTI, AI CANTANTI, AI DIRETTORI D'ORCHESTRA, AI DIRETTORI DI CORO ED AI 

JAZZISTI NEI DIVERSI LIVELLI DI FORMAZIONE. IL PERCORSO SI AVVALE TI TECNICHE E STRUMENTI PRATICI TRATTI DALLA 

PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA E DALLA DINAMICA MENTALE CON ESERCIZI DI AUTO-PERCEZIONE FISICA UTILIZZATI NELLE 

VARIE METODOLOGIE (BIOENERGETICA, NEUROSPEAK, TECNICHE DI RESPIRAZIONE NATURALE). 

Federica Righini ,  pianista e  d idatta,  è  oggi  riconosciuta co me uno dei  massimi esperti  della sc ienza  della pe rforman ce musicale in I tal ia.  Da gli  an ni '90 

conduce una ricerca sul la rela zione tra gl i  aspetti  te cnico - corporei ,  ps icolo gici ,  emotivi  e  creativi  nello studio e nella p erformance musicale.   A quest o scopo ha 

esplorato numero si  percor si  d i  crescita pe rsonale,  come la P NL e i l  co rso A vata r,  e  sp er imentato   lo yoga,  i l  metodo F eldenkrais  e  la  bioenergetica.   

Insieme a Riccardo Z adra ,  co n i l  quale condivide questa ricerca,  ha pub blicato nel  2010 per l 'editore C urci   'Maestro di  te st esso' ,  a  tutt 'oggi  un volume di  

riferimento unico nel  suo genere.  

I l  suo lavo ro,  intrap reso inizia lmente in ambito pian istico,  s i  è  rapidamente este so con successo a tutti  g l i  st rumentisti ,  a i  cantanti ,  ai  di rettori  d i  co ro e di  

orchestra,  ai  mu sicist i  jazz e  p op.  

 

 

ORARI DELLA MASTERCL ASS 

MERCOLEDI 9 MARZO MATTINA ORE 10:00-13:00 

 POMERIGGIO ORE 15:00-18:00 

GIOVEDI  10 MARZO MATTINA ORE 10:00-13:00 

 POMERIGGIO ORE 15:00-18:00 

PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI:  

SEGRETERIA DEL CONSERVATORIO TEL 097146056/FAX 0971462399 

 E-MAIL:info@conservatoriopotenza.it  

 

 

DIRETTORE  

M° UMBERTO ZAMUNER 

DOCENTI REFERENTI 

M° MAURO TORTORELLI 

M° DONATELLA LEPORE 

M° GIOVANNI POMPEO 

 

 


